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SOS Gewalt — Zentrum fiir Friedenspadagogik in Israel

Die Nicht-Regierungs-Organisation SOS Gewalt - Zentrum fiir Friedenspddagogik in Israel wurde 2004
gegriindet, um an judischen und arabischen Schulen Gewalt zu reduzieren und israelische
Klassenzimmer zu einem sicheren und fordernden Umfeld zu machen. SOS Gewalt, in Israel auch
bekannt unter dem Namen 'Matzmichim' (hebrédisch: ,andere wachsen lassen, sich entwickeln”), gibt
Schilerlnnen und padagogischen Fachkraften wirkungsvolle Methoden und Werkzeuge an die Hand.
Diese konnen sie selbst im Klassenzimmer anwenden, um mit Gewalt in all ihren Formen — verbal,
physisch, virtuell — umgehen zu koénnen. Bis heute konnte die Organisation mit Uber 35.000
Schiilerinnen und 10.000 Lehrerinnen aus Grund- und weiterfiihrenden Schulen zusammenarbeiten,
die sich fiir ein positives Klassenklima und die Reduktion von Gewalt an ihren Schulen einsetzen.

Das Level an Gewalt und Entfremdung an israelischen Schulen ist erschreckend hoch, was von
gesellschaftlicher und politischer Seite zu Verzweiflung, Angst und einer Welle von rauen
populistischen Disziplinarmethoden gefiihrt hat. Die sogenannte , Null-Toleranz“-Politik setzt unter
anderem auf die Verwendung von Uberwachungskameras und Suspensionen. Trotz dieser
Malnahmen gibt die Mehrheit der israelischen Lehrerlnnen (91%) an, dass ihre Arbeit und
Ausbildung grundlegend verandert werden muss, um den verschiedenen Formen von Gewalt
wirksam entgegenzutreten zu kdnnen.

Das von SOS Gewalt entwickelte ,,Growing Children”- Modell foérdert das Bewusstsein von Kindern
und Jugendlichen, selbst dariiber bestimmen zu kénnen, inwieweit sie Gewalt in der Klasse und ihrem
Umfeld zulassen und befdhigt sie, selbst aktiv und gewaltfrei dagegen vorzugehen. Gewalt und
Entfremdung wird durch die Starkung von Zugehorigkeit und Ricksicht innerhalb der Klasse und
durch die Starkung von Schiilerinnen verschiedener Herkunft reduziert.

Mit unserem Modell werden Kinder und Jugendliche hervorgehoben, die andere in der Schule oder
Freizeit bestarken und diese damit "zum wachsen" bringen. Growing Children — das sind die Kinder,
die dafilir sorgen, dass andere sich gut fiihlen, mit in die Gruppe aufgenommen werden und das
Gefuhl von Zugehorigkeit in der Klasse entsteht. Wir sind davon lberzeugt, dass jedes Kind Bereiche
hat, in denen es fir andere ein Growing Child sein kann, ohne dies vielleicht selbst zu wissen. Bei
unserem Modell spielt die Verantwortung des Einzelnen fiir die Gruppengemeinschaft, aber
gleichzeitig auch die Verantwortung der Klassengemeinschaft fiir jeden Einzelnen, eine zentrale Rolle.
Gewaltbereite Jugendliche werden dabei nicht aussortiert, sondern durch die verwendeten
Methoden eingebunden. Somit werden alle Schiilerinnen in n

der Klassen gleichermallen in den Veranderungsprozess
involviert.

Mit den interaktiven Ubungen und (Rollen-)Spielen wird die
Verwendung von gewaltfreien Methoden zur Konfliktlosung
eingelibt und die Schiilerinnen dazu angeregt, ihre eigene
Rolle beim Aufbau von Akzeptanz und Zusammenhalt
innerhalb der Klasse zu reflektieren.

Unsere aktuellen Programme sind folgende:

1. Workshops an Brennpunktschulen: Ein Drittel unserer Arbeit findet an Brennpunktschulen statt,
wo wir in den Workshops mit dem ,,Growing Children"-Modell arbeiten. Dabei gehen wir mit den
Schilerlnnen verstarkt auf Aspekte wie Jugendgewalt, das Gefiihl der Entfremdung und Isolation
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Bei der Evaluation unserer Arbeit, die
von dem externen israelischen
Forschungsinstitut TNS durchgefiihrt
wird, geben 6 Monate nach der
Intervention 78% der teilnehmenden
Lehrerlnnen an, dass der Workshop
nachhaltig dazu gefiihrt hat, dass die
Schiilerlnnen respektvoller und
flrsorglicher miteinander umgehen.

zu einer erleichterten gesellschaftlichen Integration bei.

. Workshops an Regelschulen: Bei den 3-Tages-Workshops werden ebenfalls durch das ,Growing

Children“-Modell und die Methoden und Ubungen, welche die SOS-Trainerinnen verwenden, pro-
soziales Verhalten von Schiilerinnen geférdert. Die Trainerlnnen arbeiten eng mit den Lehrerlnnen
zusammen, die selbst als Beobachterlnnen am Workshop teilnehmen. Dadurch erfahren sie die
Methoden und Werkzeuge in der praktischen Anwendung und sind fahig, diese Uber den
Workshop hinaus nachhaltig selbst im Klassenzimmer zu nutzen. Oftmals werden mit sogenannten
Eltern-Kinder-Tagen auch die Eltern in unsere Bemiihungen einbezogen, Kinder und Jugendliche in
ihrem pro-sozialen Verhalten zu starken und fir andere ein Growing Child zu sein.

Umgang mit Virtueller Gewalt: Mobbing und Gewalt finden mittlerweile nicht nur in der Schule
statt, sondern immer haufiger auch in Sozialen Netzwerken, wo es fur Kinder und Jugendliche
keine Rickzugsmoglichkeiten vor Mobbing und Angriffen gibt. In den Workshops wird das
Bewusstsein fiir die negativen Auswirkungen von Gewalt in der virtuellen Welt gescharft. Sowohl
Lehrerinnen als auch Schiilerinnen werden befahigt, mit praktischen und nachhaltigen Methoden
virtueller Gewalt und Mobbing entgegenzutreten.

. Kurse fiir Lehrerlnnen: Die Kurse geben den Lehrerinnen Werkzeuge der Friedenspadagogik in die

Hand, um den verschiedenen Formen von Gewalt nachhaltig entgegen treten zu kdnnen. Es wird
ein Klassenklima gefordert, in dem Kommunikation und Zusammenhalt gestarkt und gewaltfreie
Konfliktlosung moglich werden. 2015 konnte SOS Gewalt zum ersten Mal ein gemeinsames
Seminar fir arabische und judische Lehrerlnnen anbieten, um den Umgang mit Gewalt und
Rassismus in Klassenzimmern zu thematisieren.

71% gaben an, dass sich nach dem Workshop die Atmosphéare im Klassenzimmer spirbar verbesserte

und 63% gaben an, dass es infolge des Workshops zu weniger Gewalt und Aggression im

Klassenzimmer kam.
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Im Februar 2016 wurde SOS Gewalt der Knesset Chairman Quality of Life Award 2015 &f%g

verliehen. Die israelische Regierung ehrt damit Organisationen, welche mit ihrer Arbeit <
malgeblich zur Verbesserung der Lebensqualitét in Israel beitragen.

SOS Gewalt arbeitet zudem mit israelischen Universitdten und deutschen Hochschulen zusammen

und bietet flir angehende Lehrerlnnen und Sozialarbeiterinnen Seminare zum ,,Growing Children-

Modell an. Durch die Mitarbeit am nationalen Programm ,City without Violence” kommt SOS Gewalt

der Veranderung der nationalen Vorgehensweise beziiglich Gewalt naher, wo anstelle von

Y ausgrenzenden Vorgehensweisen und Strafen,
(. .‘ SOS Gewalt Empowerment und innovative neue Methoden treten.
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Neben den Seminaren an deutschen Hochschulen, leiten wir dieses Jahr zum ersten Mal auch
Fortbildungen fiir padagogische Fachkrafte in Deutschland an.
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